Cudc séng d6i vdi tré con c6 vé 12 mdt sy hdn don thim chi
nhiéu khi ngoai su ki€m sodt. Thiét 1ap ra nhiéu théi quen
co ban c6 thé tai lap lai mdt thi t khi€n cho cudc sdng
clia ci cha me va con cdi d& dang hon. Mot théi quen
khong c6 nghi 12 mot thdi khéa biéu ciing nhic, tré con cin
st huéng din véi sy thodi mdi(dic biét vao cudi tuan). Hiu
hé&t nhiéu gia dinh, c¢6 nhiéu viéc tr§ nén t6t hon khi ma
hoat dong mdi ngay theo mot kiu nhat dinh.

Nhifng ich 1di cho con cdi

» Cam gidc an toan- Khi ma moi viéc xdy ra nhu nhau mdi
ngy, tré con hoc dugc phian dodn diéu gi s& xiy ra ti€p
theo. Chiing cAm thdy dugc an toan va bio vé bdi vi cé
ngudi nao dé quan tim d&n ching, chiing khéng phai lo ling.

* Tin tudng- tré hoc tip sy tin tudng khi ma c¢6 ngudi nao
quan tAm dé&n chiing theo mot théi quen nhitt dinh. Pay
12 nén tdng ma ching xAy dung sy tin tuéng trong mot
th& gidi 16n hon.

* Tu tin- Sy ty tin cha tré cling gia ting khi né dodn trudc
diéu gi x3y ra ti€p theo.

* Nhitng théi quen t5t- Nhitng th6i quen, nhu 13 choi thé
thao thudng xuyén, xAy dung théi quen vé sitc khde tot
dé day cho tré con tu chim séc ban thian ciia chiing.

Nhifng ich 1gi cho cha me

» Lap k& hoach- C6 mdt théi quen gitip cho cha me 1ap k&
hoach dé€ hoan thanh nhitng viéc nha cin thiét. Dit biét
vdi nhitng con nhé, c6 thdi gian @€ tim hoic mua thic in
¢6 thé 13 mot thit thich!

o K luit- tré it thit nhitng luat I& bing cach cu xit khong
ddng khi ma nhitng 16i qud trach thudng xuyén tr thanh
mdt phin clia théi quen. NEu nhu don dep dd chdi ludn
ludn x3y ra trude khi rira tay va ngdi vio ban dn, hiu hét
nhiing tré con sé& dirng cudc chdi va lam viéc mot cach
nhanh chéng. N&u nhu di tim xong rdi 1én giudng, nghe
ké chuyén, hat mot bai, mdt nu hon chiic ngli ngon va
déng clra phong , thi gidc ngli s& d&€n mot cdch d& dang.

Diéu gi tao nén mot théi quen t6t?

MJbi ngudi chiing ta 13 mot cé thé riéng biét; khong mot

phuong phdp théi quen nao thich hgp cho tirng gia dinh. o]

day c6 nhiéu khia canh dé€ xem xét, theo sau 12 nhitng vi du

v& nhiéu cau hdi d€ hdi chinh ban khi 1én k& hoach cho

théi quen. Hiy nhé riing ddy 13 nhitng nhu ciu va sy vu tién

¢6 ich 1gi cho ca cha me 14n con cdi.

 Nhu cdu thé chit - C6 phii moi ngudi duge dn no va nghi
ngdi tot truce khi cé nhitng hoat dong ti€p theo? C6 dii
thdi gian d€ hoat dong thé chat (di bo ra cong vién, nhdy
quanh phong khdch) mdi ngay hay khong? Théi quen nay
1am cho moi ngudi ngli di gidc hay khong?

« Nhitng nhu c4u x4 héi - Nhitng tré con c6 vui diia ciing
v6i nhitng diic tré khic ciing Itta tudi hay khdng? Cha me
c6 gip g8 dugc nhitng ngudi ban clia minh hay khong?

(Su vui chdi trong nhém c6 thé dap tng nhitng nhu ciu nay.)
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« Nhitng nhu ciu vé tri tué - C6 phai tré con c6 thdi gian
vui dlia trong nhitng cach ma kich thich vdi sy hi€u biét
clia nhitng viéc xung quanh né khéng? Ca cha me cé du
161 hoi thoai cda ngudi 16n khéng?

« Nhitng nhu cdu vé tinh cdm - C4c em nhd c¢6 nhan dugc
su khich 16 ma né can khdng? Cdc em c6 cdm thdy an
toan trong su chd ¥ cia cha me khong? Cha me ¢6 bay to
sy ting hd khong?

* Giai doan ciia sy phat tri€n - Théi quen ndy c6 tinh dé€n
suf thay d8i nhitng nhu cAu gi khi ma tré con dugc 16n
1én? Nhiéu d6 in dim trong qué trinh trudng thanh? C6
nhiéu su chon lya cho nhitng dita nhd? (Vi du, Con sé
ddnh ring cla con trudc khi tim hay sau khi tim?). Nhiéu
trdch nhi€m dudc giao cho nhitng dda 16n hon. (Vi du,
Gitp dd d€ chuin bi thiic in dim hoic lam com trua dem
theo khi dén trudng)

* Nhitng khic biét clia m&i c4 nhan - Théi quen ndy c6 xay
ra d6i v6i mot dic tré c6 tinh tinh dic biét hay khong? Vi
du nhu gidi han nhitng viéc lit vt bdi vi ddc tré nay cé
khé khiin trong sy di chuyén tir cita hang vo xe va tir xe
vio cta hang... Hoic c6 nhiéu linh dong bdi vi dda nay
¢6 mdt nhip diéu cd thé khong nhdt dinh va khong déi
bung trong cling mot thdi gian mdi ngay. Hodc 1a ludn
Iudn ciing mot théi quen vi dita nay khong thich ngac nhién.

Thay d6i théi quen

Thinh thodng, thay ddi théi quen c6 thé gidi quyét nhiéu

khé khin trong cu x4.

« Thay d6i sy kién - Thim chi c6 nhiéu ngusi néi vdi ban
di tim truSc khi di ngd 1am cho dita bé dé& chiu, con clia
ban c6 thé dudc hung phan hon varat khé di ngl. Van dé
ndy c6 thé mat di khi ban thay ddi gid tim trudc khi in toi.

« Nhén ra nhu cdu - n€u con clia ban gidn dit trudc git in
t6i, c6 1& n6é d6i bung. C6 ging thém budi in dim vio
gi® trua theo théi quen. Hoic c6 thé 1a né can sy quan
tAm ctia ban. C8 ging danh thdi gian ngin dé vui dua trudc
khi ban bit diu nfu in hodc d& né lit rau bén canh ban.

« Nhitng sy thay d6i d& dang - tré con thudng khdng ngoan
khi thdi gian thay ddi hoat ddng. D€ tranh kho khin nay,

6 ging thém mot bai hat trong théi quen 13 mdt tin hidu
b4o nhitng thay d6i sip d&n. Vi du, néu mot dira nhd phai
nghi choi d€ di dén xe bus clia ngudi anh trai, hiy hat bai
“xe bus clia Johnny d&n ngay, chiing ta s& di gip anh 4y,”
hiy hat bing nhip diéu clia “ Frere Jacques.”. bai hit nay
nhic cho tré con biét thdi gian d& diéu chinh va c6 su thay ddi.

Théi quen khong bao gid dudce thiét 1ap mot cdch citng

nhic, né can phai thich hgp véi diéu kién thay d6i. Bing
cdch quan sit con clia ban, biét nhitng nhu cAu ctia chinh ban,
ban c6 thé tao ra mdt théi quen thich hop cho gia dinh minh.

Bdi Betsy Mann, véi sy gitip d3 cda Linda Martin, Family Visitor
Program Coordinator, Better Beginnings, Better Futures, Ottawa.
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Vous avez I’impression qu’avec les enfants, la vie est
constamment en désordre, voire hors contrdle? Avec
quelques routines de base, vous pourrez rétablir un sens
de I’ordre qui rendra la vie plus facile, pour vous et pour
les enfants. Une routine ne veut pas dire un horaire rigide;
les enfants ont besoin d’une structure souple (surtout en fin
de semaine). En général, tout est plus facile quand les
activités quotidiennes se déroulent d’une maniére prévisible.

Avantages pour les enfants

« Sécurisant - Quand, tous les jours, les activités s’en-
chainent dans le méme ordre, les enfants apprennent a pré-
voir. lls se sentent en sécurité parce que quelqu’un d’autre
s’occupe de leur bien-étre; ils n’ont pas a s’en soucier.

« Confiance - Les enfants apprennent a faire confiance
aux autres quand les personnes qui s’occupent d’eux
suivent une routine fiable. Leur confiance dans le monde
en général se fonde sur ces premiéres expériences.

« Confiance en soi - Leur confiance en soi augmente
quand ils sont capables de prévoir ce qui arrivera.

» Bonnes habitudes - Grace aux routines, par exemple
I’exercice régulier, les enfants apprennent de bonnes
habitudes de vie.

Avantages pour les parents

* Planification - Une routine permet aux parents de
planifier et d’accomplir le nécessaire. Avec un petit
bébé, trouver le temps de faire les emplettes et de
prendre une douche constitue un défi!

* Discipline - Quand les taches font partie d’une routine
établie, les enfants « testent » moins souvent les regles
par un mauvais comportement. Si on range toujours les
jouets avant de se laver les mains et de s’asseoir a table,
la plupart des enfants cesseront leurs protestations et se
mettront au travail assez rapidement. Si le bain est
toujours suivi d’un rituel a I’heure du coucher (histoire,
chanson, célin et bec en disant bonne nuit), le sommeil
suivra plus facilement.

Quels sont les éléments d’une bonne routine?
Chaque personne est unique; il n’y a pas de recette qui
fonctionne pour toutes les familles. Voici quelques
facteurs a considérer, ainsi que des exemples du genre de
question a vous poser en planifiant une routine. Pensez
aux besoins et aux préférences des parents et des enfants.
* Besoins physiques - Tout le monde est bien nourri et
reposé avant le moment prévu pour les autres activités?
Y a-t-il tous les jours une période d’activité physique
(promenade au parc, danser au salon)? La routine permet
a tous de dormir suffisamment?

* Besoins sociaux - Les bambins ont des occasions de
rencontrer d’autres enfants de leur age? Les parents
voient leurs amis? (Les groupes de jeu peuvent répondre
aux besoins des deux.)

Les routines de la famille
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 Besoins intellectuels - Les enfants passent assez de
temps a faire des jeux qui stimulent la compréhension de
leur milieu? Les parents peuvent avoir des conversations
entre adultes?

Besoins émotionnels - Les bébés sont réconfortés quand
ils pleurent? Les enfants sont rassurés par I’attention
apportée par leurs parents? Les parents ont du soutien?
Stade de développement - La routine s’adapte aux
besoins changeants des enfants qui grandissent? Plus de
choix offerts aux bambins? (Par exemple, « Te brosseras-
tu les dents avant ou aprés le bain? ») Plus de responsa-
bilités données aux enfants plus agés. (Par exemple,
aider a préparer le godter.)

Particularités individuelles - Quelle place laisse-t-on
au tempérament particulier d’un enfant? Par exemple, on
ne fait pas les courses ensemble parce que tel enfant
supporte mal de changer continuellement d’endroit. On a
une routine tres souple pour un enfant qui a des rythmes
corporels irréguliers et qui n’a pas faim au méme
moment a chaque jour. On garde toujours la méme
routine pour un enfant qui n’aime pas les surprises.

Adapter la routine

Parfois, un changement dans la routine résout des

probléemes de comportement.

» Changer la séquence - Méme si tout le monde dit qu’un
bain avant le coucher calme les enfants, votre enfant
réagit en s’excitant et ne veut pas s’endormir. Le
probléme pourrait se régler en déplacant I’heure du bain
avant le souper.

* Reconnaitre un besoin - Si votre enfant fait toujours une
crise avant le souper, peut-étre a-t-il faim et un go(ter en
apres-midi serait la solution. Ou peut-étre a-t-il besoin
d’attention. Essayez une courte période de jeu ensemble
avant de commencer le repas ou faites-lui déchiqueter la
laitue & c6té de vous.

« Faciliter les transitions - C’est souvent lorsqu’on
change d’activité que les enfants se comportent mal. Pour
gviter ces problemes, signalez les changements a venir a
I’aide d’une chanson. Par exemple, s’il faut arréter de
jouer pour aller rencontrer I’autobus scolaire, chantez «
Ton frére arrive, dans I’autobus, allons le voir » sur la
mélodie de « Frére Jacques ». La chanson donne aux
enfants le temps de s’adapter a la transition.

Les routines ne sont jamais gravées dans la pierre; on aura
toujours a les adapter aux conditions changeantes. En
observant vos enfants et en connaissant vos besoins, vous
serez en mesure d’établir une routine prévisible qui
convient & votre famille.

par Betsy Mann, avec I’aide de Linda Martin, coordonnatrice du
programme de visites a domicile, Partir d’un bon pied pour un
avenir meilleur, Ottawa.




